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Informações para Crianças e Adolescentes 

 

Seus Dados Pessoais Também São Importantes! 

      O que é a LGPD? 

A LGPD é a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais. Ela existe para garantir que as 

informações sobre você — como seu nome, idade, endereço, fotos, notas escolares e até 

o que você escreve nas redes sociais — sejam tratadas com respeito, cuidado e 

segurança. 

 

                Por que a LGPD fala sobre crianças e adolescentes? 

Porque crianças e adolescentes precisam de mais proteção! A LGPD diz que o tratamento 

de dados de quem tem menos de 18 anos deve: 

• Levar em conta o seu melhor interesse; 

• Ser feito de forma segura, clara e respeitosa; 

• Ter o consentimento dos pais ou responsáveis, quando necessário; 

• Evitar exposição indevida ou riscos online, como cyberbullying, vazamento de 

fotos e perfis falsos. 

 

             Como isso funciona no setor público? 

Em escolas, hospitais, postos de atendimento ou secretarias públicas, seus dados são 

usados para prestar serviços importantes. Mas a LGPD exige que isso seja feito com: 

     Finalidade clara: só usar o que for necessário, para ajudar você. 

     Segurança: proteger as informações contra vazamentos e acessos indevidos. 

     Transparência: explicar de forma simples por que seus dados estão sendo usados. 

     Respeito: você tem o direito de saber, corrigir ou até apagar dados, com ajuda de um 

responsável. 
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            Exemplos práticos: 

      Na escola: 

• Só devem usar sua imagem em redes sociais com autorização dos responsáveis. 

• Seu boletim ou prontuário escolar é sigiloso. 

         Em eventos públicos: 

• Se forem tirar fotos ou vídeos com você, devem pedir autorização. 

           Em serviços públicos: 

• Quando seus pais te inscrevem num serviço de saúde, educação ou esporte, eles 

têm direito de saber como os seus dados vão ser usados. 

 

       E o que você pode fazer? 

Você tem direitos garantidos pela LGPD! Veja só: 

      Perguntar: “Por que vocês precisam desses dados?” 

          Saber: “Que dados vocês guardam sobre mim?” 

     Dizer: “Não autorizo o uso da minha imagem” (com ajuda de um responsável) 

     Denunciar: se se sentir exposto ou desrespeitado, peça ajuda de um adulto de 

confiança. 

 

     A quem recorrer? 

• Fale com seus pais ou responsáveis. 

• Nas escolas, procure a direção ou o professor responsável. 

• Em órgãos públicos, existe um Encarregado de Proteção de Dados — um 

profissional que ajuda a garantir que tudo esteja sendo feito do jeito certo. 

• Você também pode pedir ajuda ao Ministério Público ou à Defensoria Pública. 
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     Conclusão 

Seus dados pessoais contam uma história sobre quem você é, e essa história precisa ser 

protegida. A LGPD existe para garantir que nenhum serviço público trate você como 

número — mas sim como uma pessoa, com dignidade, segurança e respeito. 


